
SAÚDE MENTAL
DO CONCELHO DE CASCAIS

Saúde

20 de Novembro de 2009
Centro Escolar Turístico e Hoteleiro do Estoril

CENTRO HOSPITALAR DE
LISBOA OCIDENTAL, E.P.E.

HOSPITAL DE SÃO FRANCISCO XAVIER

           10º ENCONTRO DE

10 anos - Um Balanço das Políticas de Saúde Mental



OBJECTIVOS:

Reflectir sobre a evolução na Política de Saúde 
Mental;

Analisar o Plano Nacional de Saúde Mental, 
seus avanços, obstáculos, perspectivas futuras 
e a importância de uma articulação 
intersectorial;

Conhecer as respostas locais, no âmbito do 
Plano Nacional de Saúde Mental 2007-2016;

Reconhecer que a Saúde Mental apresenta 
impactos significativos nos sistemas económico, 
social e educativo.

DESTINATÁRIOS:

Técnicos e agentes sociais que lidam com
a problemática da saúde mental

“Saúde Mental – Uma questão fundamental para os cidadãos, a sociedade e as políticas”

In Livro Verde – Saúde Mental, União Europeia 



09.00     

09.30     
                
                  

10.00     

              

11.15     

11.30     

Recepção e Entrega de documentação

Sessão de Abertura

Luís Sardinha | 
                     do CHLO

                Miguel Talina | Presidente da Associação de Reabilitação e Integração

                      Ajuda - ARIA

                António Capucho | Presidente da Câmara Municipal de Cascais

10 Anos de Evolução na Política de Saúde Mental
                  Moderador: Álvaro de Carvalho | Coordenador para a Saúde Mental da

                      ARSLVT

 
                  Isabel Pinto Gonçalves | Directora do Departamento de Habitação e

                     Desenvolvimento Sócio Territorial - CMC

                  Georgina Maia | Directora do Serviço de Psiquiatria da Infância e

                      Adolescência do CHLO

                  Luís Sardinha | Director do Serviço de Adultos de Psiquiatria e Saúde Mental

                     do CHLO

                  Manuela Fernandes | Membro do Conselho Clínico do Agrupamento de

                     Centros de Saúde de Cascais

Debate

Pausa para o café

Plano Nacional de Saúde Mental
                  Moderador: Maria Elisa Domingues | Jornalista 

                «Plano Nacional de Saúde Mental:

              avanços, obstáculos e perspectivas futuras»
                  J. M. Caldas de Almeida | Coordenador Nacional para a Saúde Mental

              «Articulação Intersectorial no Plano Nacional de

              Saúde Mental - Projectos em curso»
                  Isabel Fazenda | Assessora na Coordenação Nacional para a Saúde Mental

Director do Serviço de Adultos de Psiquiatria e Saúde Mental

              

13.00     

14.30     

              

16.30     

Debate

Almoço

Saúde Mental - Respostas Locais
                  Moderador: Paula Domingos | Assessora na Coordenação Nacional

                     para a Saúde Mental 

              «Porquê saúde mental na adolescência? O Projecto

              Y- Why»
                  Ricardo Gusmão | Faculdade de Ciências Médicas da Universidade

                     Nova de Lisboa

              Programa Integrar
                Joaquim Gago | Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do Hospital

                     S. Francisco Xavier - CHLO

              «Humanizar/Desinstitucionalizar/Reabilitar»
                  Santa Casa da Misericórdia de Cascais 

                  Maria João Nogueira | Centro de Actividades Ocupacionais - Casa do Sol 

                  Anabela Gomes | Centro de Apoio Social do Pisão

              «Forum Sócio-ocupacional: do espaço na

              comunidade ao espaço comunitário»
                Inês Simões | Associação de Reabilitação e Integração Ajuda - ARIA

Debate 

Sessão de Encerramento 
                  Patrícia Filipe | Psiquiatra da Equipa Comunitária de Cascais

                     Mariana Ribeiro Ferreira | Vereadora da Habitação, Acção Social e Saúde

                     da Câmara Municipal de Cascais

                  Teresa Ribeiro | Vice-presidente da Associação de Reabilitação e Integração

                     Ajuda - ARIA



Nome:__________________________________________________

Profissão:________________________________________________

Instituição:_______________________________________________

Morada:_________________________________________________

Localidade:______________________________________________

Cód. Postal:__________________________Telef._______________

Inscrição gratuita e obrigatória, limitada à lotação da sala
(Inscrição prioritária aos Técnicos e Agentes Sociais com intervenção no Concelho de Cascais)

Câmara Municipal de Cascais

Divisão de Promoção da Saúde

Praça 5 de Outubro - 2754 - 501 Cascais

Telef. 21 481 52 95         Fax. 21 482 50 47

e-mail: dsau@cm-cascais.pt

FICHA DE INSCRIÇÃO

Enviar para:



Organização:

Câmara Municipal de Cascais
Divisão de Promoção da Saúde

Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E.
Equipa Comunitária de Cascais
Equipa Comunitária da Parede

Serviço de Psiquiatria da Infância e da Adolescência do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E.

Associação de Reabilitação e Integração Ajuda - ARIA
Fórum Sócio-Ocupacional de Cascais
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